
للتمییزالحساسةللغةدلیل

للتمییزالحساسةاللغةبشأنالأساسیةمبادئناعلىالدلیلھذایحتوي .

لماذا؟
أنندركأنیجبالاجتماعي.الخطابتشكیلوبالتاليالقیملنقلأیضًانستخدمھابلفحسب،المعلوماتلنقلاللغةإلىنحتاجلانحن
لنابالنسبةالمھممنالسببولھذاقصد.غیرعنولوحتى-الھرميالتسلسلوتؤكدالاستبعاد،فيوتتسببتؤذي،أنیمكناللغة

معالتبادلاتفيالتمییزمنالإمكانقدرخالیینلنكونجاھدیننسعىنحنالمھرجان.وفيالجمعیةفيللتنوعواعیةلغةاستخدام
تشاركیة،عملیةفيالسلوكقواعدومدونةالمسردذلكفيبماالإرشاديالدلیلھذابتطویرقمناالغرض،ولھذاالبعض.بعضنا
المشاركینلجمیعمتاحةستكونوالتي .

التعمیماتنتجنبنحن
أنفسنا.عنبھانعبرالتيالطریقةفيالتباینھذانعكسنحنوزوارنا.وفنانیناوشركائناموظفینامثلتمامًامتجانس،غیرمجتمعنا
بأكملھاسكانیةمجموعاتحولالبیاناتتعمیمونتجنبمختلفةبطریقةالحقائقنقدمنحن .

التمییزتراعيبطریقةبصیاغةنقومنحن
كانتإذامماونتحققأنفسنافيباستمرارنفكرفإنناولذلك،تركیبتنا.خلالمناستحضارھایمكنالتيالارتباطاتندركنحن

تمییزیةتكونأنیمكنتصریحاتنا .

الآخرونیعینھاالتيوالمسمیاتوالمسمیاتالذاتیةالأسماءالاعتبارفيونأخذ
فإنالصلة)،ذاتوالمفاھیمالمصطلحاتعلىعامةنظرةراجعالملونین،الأشخاص(مثلالذاتیةالتسمیاتمنالنقیضعلى

التسمیاتنستخدمممكنًا،ذلككانإذااللاجئین).(مثلالأشخاصمنمجموعاتإلىآخرونینسبھاتسمیاتھيالأجنبیةالتسمیات
علىصلةذاتالمنشأ)إلىالإشارةالمثال،سبیل(علىوالسماتالتسمیاتكانتإذاماالاعتبارفيونأخذالمعنیةللمجتمعاتالذاتیة

نحذفھاالأمر،لزموإذاالمعني،بالسیاقالإطلاق .
الآخرینولیسالمتأثر،الشخصالنھایةفيیقررهماھوتمییزیةو/أومؤذیةالصیغكانتإذامایلي:ماتطبیقیتمبذلك،القیامعند .

. رالمستم للتغییرتخضعوالعلاماتالأسماءأنندركنحن
تكنلملوحتىلأنھاباستمرار،استخدامھانراجعنحنالحالیة.الاجتماعیةوالحقائقالظروفوالعلاماتالأسماءتعكسماغالبًا

سلبیًامعنىتأخذأنیمكنأنھاإلاالسابق،فيمشكلة .

الخاصةمخاوفناننقلنحن
علني،بشكلمخاوفنامعنتعاملفإننالذلك،دائمًا.تنشأأنیمكنالأمانعدمحالاتأنیعنيمماالمستمر،للتغییراللغةتخضع
التفكیرعلىیشجعھذالأنبناءة،تعلیقاتنقدمنحنحولنا.منللأشخاصالتمییزیةالتعبیراتإلىونشیرأخطاء،نرتكبأنناوندرك
التمییزتراعيالتيالمحادثةثقافةتطویرفيالأمامإلىویدفعنا .



العربیةاللغةمعجم

حالیًاإعاقاتمنیعانونلاالذینالأشخاصویفیدالإعاقةذويبالأشخاصالضرریلحقالذيالقمعنظام:القدرة

التيوالمجموعاتبالقیمویعترفونوأفعالھم،بأھدافھموالمجتمعاتالأفرادبھایلتزمالتيالطرقإلىالمساءلةتشیر:المحاسبة

علائقیة،نظروجھةمن.شفافةوعملیةأجندةمعمرئیاً،یكونأنیجبمسؤولاً،الشخصیكونلكي.عنھاالمسؤولیةیتحملون
الخطأارتكاببعدیحدثبماحقًاالأمریتعلقالأحیانبعضفي.صحیحبشكلبالأمرالقیامدائمًاتعنيلاالمساءلة

أنظمةلتفكیكالمضطھدةالمجموعاتمعبالتضامنویعملونامتیازاتھمالممیزةالمجموعةأعضاءیدرك.ھویةولیسفعل:حلیف

قدالتيتلكحتىالقمع،أشكالجمیعإنھاءمصلحتھممنأنھفھمیتطلب.والقبولوالامتیازالسلطةمنھایستمدونالتي)القمع(القمع
ملموسةبطرقمنھایستفیدون

لمناھضةالأولالشكل.منھجيبشكلوقضایاھمالسودیھمشبینماالقیمة،منالسودیفرغكلاھماجزأین،منتشكیل:السودمعاداة
قاطعبشكلتحددالتيالخفیةوالنظامیةالھیكلیةالعنصریةتوجدالسود،ضدالعنصریةھذهتحت.الصریحةالعنصریةھوالسود
المناھضةوالسیاساتللمؤسساتالأخلاقيغیرالتجاھلھوالسودلمناھضةالثانيالشكل.للسودوالاقتصاديالاجتماعيالوضع
المؤسساتبسببالأفرادبعضمنھایعانيالتيالجنسیةأو/والعرقیةأو/والطبقیةالامتیازاتنتاجھوالتجاھلھذا.للسود

للسودالمناھضةوالسیاسات

بعمقمتجذرةإنھابلفحسب،متشابكةلیستالإسلاموكراھیة)الیھوداضطھاد(السامیةمعاداةإن:والإسلاموفوبیاالسامیةمعاداة

والتعصبالأصلیین،السكانضدالمستمرةالجماعیةالإبادةإلىأیضًاأدتالتيالمسیحیةوالھیمنةالأبیضالتفوقأنظمةنفسفي
والتھمیشالاستغلالوتستخدمعمیقةتاریخیةجذورالأیدیولوجیاتھذهولمثل.العالممنأخرىأجزاءمنالمسیحیینغیرتجاه

لھاكأدواتوالعنفوالتمییز .

الإثراءبرامجویدعمسلوكیاأوثقافیاشأناأقلالعرقیةالمجموعةأنمفادھاعنصریةفكرةعنیعبرالذيالشخص:الاستیعابي
العرقیةالمجموعةتلكلتطویرالسلوكيأوالثقافي

للمجموعاتالمنھجيالقمعھيالطبقیة.المتصورةالاجتماعیةالطبقةأوالاجتماعیةالطبقةأساسعلىالتفاضلیةالمعاملة:الطبقیة

المھیمنةالطبقیةالمجموعاتوتعزیزلصالحالتابعةالطبقیة

بمظھرالظھورلعدممحاولةفيالعرقملاحظةعدمتدعيالتي-اللونیةالمراوغةأو(الألوانعمىإیدیولوجیةتؤكد:الألوانعمى

.العرقأوالثقافةأوالعرقعنالنظربغضالإمكان،قدرالمساواةقدمعلىالأفرادمعاملةفقطیتطلبالتمییزإنھاءأن)العنصري

وفرصھاالحیاةفرصمتساوغیربشكلالعرقبھایشكلالتيوالدائمةالتراكمیةالطرقإغفالخلالمنالألوان،عمىإن
المتكافئغیرالراھنالوضعویدیمالواقعفيیعززمختلفة،مجموعاتمنللأشخاص

أوالشخصيللاستخدام-ذلكإلىوماوالعاداتواللغةوالفنالرموزذلكفيبما-الثقافیةالعناصرسرقة:المتفتحةالحضارة

الأصلیةالثقافةفيلقیمتھااحترامأواعترافأوفھمدونغالبًاالربح،أوالتسلیع



المرتبطةوالقیمالسلوكیاتأنفكرةتنقلالتيوالقصصوالرسائلالتمثیلاتإلىالثقافیةالعنصریةتشیر:الثقافیةالعنصریة

عنصریًامحددةأخرىبمجموعاتالمرتبطةتلكمن"طبیعیة"أكثرأو"أفضل"تلقائیًاھي"البیاض"أوالبیضبالأشخاص

الاستقلالنحوالسلطةوتحویلالاستعماریة،القوىضدالنشطةالمقاومةبأنھالاستعمارإنھاءتعریفیمكن:الاستعمارإنھاء

سیاسیًاالعملیةھذهتحدث.المستعمرةللدولةالأصلیةالثقافةمنتنبعالتيوالقوةوالنفسيوالثقافيوالتعلیميوالاقتصاديالسیاسي
الاستعماريللقمعوالتعلیميوالزراعيوالسیاسيوالثقافيوالاجتماعيالنفسيالتفكیكعلىأیضًاوتنطبق

مختلفةمجموعةأوفردًاتجعلالتيالمختلفةالخصائصجمیعیشملكماالناس،بھایختلفالتيالطرقجمیعالتنوعیشمل:تنوع

تقدیرهینبغيالذيالتنوعمنكجزءمجموعةوكلبالجمیعویعترفشاملإنھ.أخرىعن

المجموعة،بعضویةالمشتركالشعورمثلخصائصعلىبناءًأصغراجتماعیةمجموعاتإلىالناسیقسماجتماعيبناء:عِرق

المجموعاتعلىأمثلة.الأسلافالجغرافیةوالقاعدةوالتاریخ،والاقتصادیة،السیاسیةوالمصالحواللغة،السلوكیة،والأنماطوالقیم،
الآسیویة)؛(والفیتنامیةوالكوریةالصینیةأسود)؛(أفریقيأصلمنالأمریكیونالھایتي،الأخضر،الرأس:ھيالمختلفةالعرقیة

الأبیض(والسویدیةوالأیرلندیةالبولندیةلاتیني)؛(بورتوریكومكسیكي،كوبي،أصلي)؛أمریكي(نافاھوموھوك،شیروكي،

والتياجتماعیًاتحدیدھاتمالتيوالصفاتوالأنشطةوالسلوكیاتالأدوارمنمجموعةھوالاجتماعيالنوععام،بشكل:جنس

مناسبةمعینمجتمعیعتبرھا

الجنسمعدائمًاالجنسیةالھویةتتوافقلا.بالجنسیتعلقفیماالشخصلدىبالذاتالعمیقالأساسيالإحساس:الجنسیةالھویة

الجنسيوالتعبیرالجنسیةالحیاةعنمنفصلمفھومھيالجنسیةالھویة.البیولوجي

المعاییرمعیتوافقلاشخصأيضدالتحیزأوالتمییزأشكالمنغیرهأوالشخصيأوالھیكليالتحیزأوالتمییز:الجنسيالتغایر
الجنسینبینالثنائیة

السلطةتتقاسمبطریقةالسیاسات/القراروصنعوالأنشطةالعملیاتفيتقلیدیًاالمستبعدةالمجموعاتأو/والأفرادإشراك:إدماج

إلىالمؤسسیةوالممارساتالسیاساتبھاتؤديالتيالطرقإلىالتحدیدوجھعلىالمؤسسیةالعنصریةتشیر:المؤسسیةالعنصریة

مزایاخلقھوتأثیرھالكنعرقیة،مجموعةأيأبدًاالمؤسسیةالسیاساتتذكرلاقد.المختلفةالعرقیةللمجموعاتمختلفةنتائج
ملونونأشخاصأنھاعلىمصنفةمجموعاتإلىالمنتمینللأشخاصوالحرمانوالقمعللبیض

الامتیازتجربةخلالھامنللشخصیمكنالتيالطرقتوضیحفيللفردالمتعددةالھویاتعنالكشفیساعدأنیمكن:التقاطعیة

نوعیامتمیزةحیاةینتجوالجنسالعرقبینتقاطعكل.واحدوقتفيوالقمع

المثلیینأوجنسیًاالمتحولینأوالجنسيالتوجھمزدوجيأوالمثلیینالأفرادإلىجماعيبشكلیشیراختصار+:المیممجتمع



تنقلوالتيمقصودة،غیرأومقصودةكانتسواءالیومیة،والبیئیةاللفظیةوغیراللفظیةالإھاناتأوالإھاناتأوالإھانات:العدوان
المھمشةالمجموعةفيعضویتھمإلىفقطاستنادًاالأشخاصلاستھدافسلبیةأومھینةأوعدائیةرسائل

المشاركةعلىوقدرتنافھمناتوسیعوبالتاليمعھم،والتحالفأخرىثقافاتمنأشخاصعنالتعلمعملیة:الثقافاتالمتعددةالكفاءة

الثقافاتمتعددةعملیةفي

الأشخاص"أنحینفي.البیضاءغیرالعرقیةالمجموعاتإلىللإشارةالمفضلالجماعيالمصطلحیكونماغالبًا:اللونأھل

المثال،سبیلعلىعلیھ،لیسواماعكسعلى(الخاصةبصفاتھمالأشخاصویصفسیاسیًا،مفیدًامصطلحًایكونأنیمكن"الملونین
لكلأنحیثإثنیة،/عرقیةمجموعة.الخاصةسماتھمخلالمنالأشخاصتحدیدذلك،أمكنكلماأیضًا،المھمفمنالبیض")،"غیر
ملاءمةأكثرتكونوقدالممیزینومعناھاتجربتھامنھا

ینبغيلاأنھعلىالمعاقین"،"أو"المختلفةالقدراتذوي"أو"المعاق"منالنقیضعلىالمصطلح،ھذایؤكد:الإعاقةذوالشخص
حالتھمحسبالإعاقةذويالأشخاصتعریف

ھوالعاملة،الطبقةمنأوالأدنىوالاقتصاديالاجتماعيالوضعذوالشخصفإندخلھ،حسبالشخصتعریفمنبدلاً:فقیر
ملاءمةالأكثر

المھیمنةالمجموعةأعضاءلجمیعالرسمیةوغیرالرسمیةالمجتمعمؤسساتتمنحھاالتيالمكتسبةغیرالاجتماعیةالسلطة:الامتیاز

نراه،ألاتعلمنالأننایمتلكونھالذینلأولئكمرئيغیریكونماعادةالامتیاز).ذلكإلىوماالذكور،وامتیازالأبیض،الامتیازمثل(
یملكونھلاالذینأولئكعلىأفضلیةفيیضعھمذلكمعلكنھ

التيالعالمیةالنظروجھاتلدعمالعنصريالتصنیفمخططاتالعلماءیخترعأنالمفاجئمنكانالناس،منلكثیربالنسبة:العرق
ولیسمصطنع،اجتماعيبناءھوالعرق.شأناأقلأنھاعلىالآخروالبعضمتفوقةأنھاعلىالناسمنمجموعاتبعضإلىتنظر
فعلیةبیولوجیةحقیقة

القیامعلىالقدرةلدیھاواحدةمجموعةالعنصریةتتضمن.التمییزأوالكراھیةأوالعنصريالتحیزعنالعنصریةتختلف:العنصریة
تلكتدعمالتيالثقافیةوالقیمالمعتقداتتشكیلخلالومنللمجتمعالمؤسسیةوالممارساتالسیاساتخلالمنالمنھجيبالتمییز

العنصریةوالممارساتالسیاسات

الاختیاراتیتضمنالجنسيالنشاطأنحینفي.أشخاصوجودعدمأوآخرینأشخاصنحوالجنسيالانجذاب:الجنسيالتوجھ
الإنسان،حالةمنجزءھوالجنسيالتوجھ.للفردالجنسيالتوجھیحددلاالجنسيالنشاطفإنبالسلوك،یتعلقفیماالفردیتخذھاالتي
الاتجاهتحدیدفيیساعدالذيھوالانجذابیكونماعادةً.واحدلدیھمالناسوكل

أویقررقد.الولادةعندالمحددجنسھمعبالضرورةتتطابقلاوالتيللشخصالجنسیةالھویةیصفمصطلحھو:جنسیاالمتحولین
الجنسیةھویتھممعلتتناسبجراحیًاأو/وھرمونیًاأجسادھمتغییرجنسیًاالمتحولینالأشخاصیقررلا

منمرتبةأدنىالمھاجرینبأنالاعتقادضمنيأوصریحبشكلتعكسسیاسةأوممارسةأوسلوكأوموقفأي:الأجانبكراھیة
الناسمنالمھیمنةالمجموعة


