
 

Angebote und Kontaktstellen 
Ambulanz: 144  

Polizei: 117  

Feuerwehr: 118  

Toxikologisches Zentrum (Vergiftungen): 145  

Zürcher Anlaufstelle Rassismus ZüRAS: +41 44 415 62 26 

Beratung für Opfer von Rassimus: https://network-racism.ch/de/mitgliederstellen/index.html 

Schweizerischer Israelitischer Gemeindebund SIG: +41 43 305 07 77 

Beratungsangebot Soziales für Jenische, Sinti und Roma: +41 31 552 13 14 

Telefon gegen Gewalt (Fr 18 bis Mo 8 Uhr): +41 76 516 26 76 www.telefon-gegen-gewalt.ch  

Frauennottelefon (Mo bis Fr 8 - 17 Uhr): +41 52 213 61 61 www.frauennottelefon.ch 

Opferberatung Zürich (Mo bis Fr 8 - 17 Uhr): +41 44 299 40 50 www.obzh.ch (Männer und 
männliche Jugendliche)  

Okey: +41 52 245 04 04 www.okeywinterthur.ch (Jugendliche) 

Psychiatrischer Notfall : +41 800 33 66 55 

Ärztliche Notfallzuweisung: +41 52 264 37 77 


